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Le cycle de vie de l’exercice :                                                     
de la préparation à l’amélioration continue

Réalisation de l’exercice : 

Directeur Exercice 

Débriefing à chaud
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TYPE D’EXERCICES

Avantages

Nb acteurs concernés

Objectifs par service

Observateurs nombreux

Faisabilité - réalisme

Scénario « courant »

Connaissance 

environnement

Inconvénients

organisation – disponibilité

Suivi des objectifs particuliers

Réalisme ?

Interfaces entre services (si 

objectif pas défini)

Parfois nb de services 

concernés

« routine »

Débriefing ? Plan action ?

Exercice majeur 

Exercice courant
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TYPE D’EXERCICES

Exercice majeur 

Exercice courant
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TYPE D’EXERCICES

Avantages

Facilité de préparation             

et de réalisation

Entrainement / formation 

du personnel

Pas de « pression »

Acte de formation qui 

peut valider un module / 

utilisation simulateur

Inconvénients

Très peu de services 

impliqués, voir un seul service 

(ce n’est plus un exercice …)

Pas d’entrainement terrain –

réalisme ?

Exercice déjà « pré-joué » ; 

réalisme ?

« Exercice » entrainement
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TYPE D’EXERCICES

« Exercice » entrainement
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REX et amélioration continue

Mise à jour des TSA, des procédures, des stratégies 

d’intervention, du DS …

Echanges interservices / débriefing à froid – réunion de suivi PREF

Formalisation 

Et suivi des plans d’action
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REX et amélioration continue
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Exercice NEC ….

DES IDEES ?

16

ET POUR FINIR
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ET POUR FINIR

Exercice NEC ….

Un cas pratique 

intéressant


